Kauno r. Neveroniy gimnazijos psichologés siilomy uzZsiémimy sarasas

Eil. | Veiklos pobudis Veiklos turinys Tiksliné grupé
Nr.
1. | ,Emocijy atpazinimas ir | Svie¢iamoji veikla apie pagrindines emocijas, kaip 1-4 kl., 5-8KiI.
raiska“ jas atpazinti, kuo jos svarbios. Darbas grupelése —
mokomasi atpazinti savo ir kito Zzmogaus emocijas,
bei kaip valdyti stiprias emocijas.
2. | Komandos formavimo | Komandiniai uZsi¢mimai mokiniams, skatinantys 1-4 kl., 5-8Kl.,
grupiniai uzsiémimai bendradarbiavima, ugdantys empatija ir I-1V KI.
sagmoninguma.
3. | ,,Draugysté ir pozityvus | Kalbama apie draugyste, jos svarba jauno zmogaus 1-4 kl., 5-8Kl.,
bendravimas* gyvenime. Aptariami biidai, kaip susirasti draugy, I-1V KI.
palaikyti teigiamus, pozityvius santykius, bei kaip
spresti kylancius i88tkius bei konfliktus.
Diskutuojama apie galimus kylanc¢ius sunkumus
klaséje, kaip juos iSspresti ar iSvengti.
4. | ,Psichologiniai Svie¢iamoji informacija apie psichologinius poky¢ius | 4 Kl., 5-6KkI.
pokyciai jzengus ] paauglystés laikotarpyje, pagalbos biidus priimant
paauglystés laikotarp;” | pokycius.
5. | ,,Mokymosi Pristatoma, kas yra motyvacija, galimi motyvacijos 5-8KI., I-1V Kl.
motyvacija: kaip save Saltiniai. Diskutuojama, kaip suzinoti, ar mokiniai yra
tinkamai motyvuoti?* motyvuoti mokytis. Aptariami biidai, kaip tinkamai
save motyvuoti mokytis.
6. | ,,Mokymosi stiliy Praktinis savo mokymosi stiliy jsivertinimas, 5-8KI., I-1V Kl.
jvairové: kaip mokytis, | aptarimas grupéje. Svie¢iamoji informacija apie
kad reikéty maziau skirtingy mokymosi buidy pritaikymg praktikoje,
mokytis?* tinkamiausio buido pasirinkima.
7. | ,,Elektroniniy cigare¢iy | Informacija apie el. cigare¢iy pasekmes zmogaus 5-8KI., I-1V Kl.
poveikis ir zala organizmui ir socialiniam gyvenimui. Pateikiami
organizmui® dazniausiai pasitaikantys mitai apie el. cigareCiy
vartojimg. Informacija apie pagalbg norintiems mesti
rukyti arba daugiau suzinoti apie rukymo Zalg.
8. | Karjeros kompetencijy | Praktinis karjeros kompetencijy lavinimas naudojant | I-1V KI.
ugdymas taikant skaitmenines technologijas
Eurodesk metodika
,,Adventures in Berlin‘
9. | ,,Stresas ir jo jveikos Svie¢iamoji informacija apie stresg, jo pasekmes -1V KL,
bidai* sveikatai ir emocinei biisenai. Mokiniai jsivertins gimnazijos
savo streso lygij ir dirbdami grupelémis aptars streso | personalas
iveikos budus, bei ieskos sau tinkamiausio.
10{ ,,Karjeros planavimas Svie¢iamoji informacija apie prigiméiy ir intelekty -1V K.

atsizvelgiant  savo
prigimtis ir intelektus*

jvairove. Diskusija — aptarimas apie jy svarba
priimant karjeros sprendimus.

Veiklos gali biiti kei¢iamos pagal poreikius ir galimybes.




